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Resumo

Este trabalho propde integrar a capoeira ao ensino de fisica por meio de um texto
inspirado nos escritos de cordel contemporaneo, buscando promover a articulacdo
entre conhecimentos fisicos e a cultura afro-brasileira. A partir dos pressupostos
tedrico-metodoldgicos dos Trés Momentos Pedagogicos, apresenta-se o planeja-
mento de uma acdo educativa, bem como o relato de experiéncia de duas turmas
do segundo ano do Ensino Médio de uma escola publica do interior do estado da
Bahia. O texto “Quando o berimbau comeca a tocar até a fisica ginga!” foi utilizado
como problematizacdo inicial, seguido de atividades interativas e dialdgicas nas
etapas da organizacdo e aplicacdo do conhecimento. Os resultados revelaram
transformacdes das relagdes educativas e maior engajamento dos estudantes, em
geral ndo participativos em aula de fisica. Destaca-se, ainda, a importancia do tra-
balho em trazer temas ndo comuns para aulas de ciéncias, além da valorizacao de
outros saberes, evidenciando articulagdes possiveis entre ciéncia, cultura e his-
téria do nosso povo. Por fim, problematizamos que a inser¢do da capoeira no
ensino de ciéncias e fisica tem potencial de ser, além de uma estratégia de diversi-
ficagdo cultural do curriculo, um projeto politico-epistemoldgico de descolonizagdo
do saber.

1. Encaminhamento tedérico-
metodoldgico

capoeira ¢ um misto de
danca, luta e jogo, reinven-
tada no Brasil como um
grito de “reexisténcia”. Durante
sua pratica, na chamada “roda de
capoeira”, em que de fato o jogo se
desenvolve, os praticantes se reu-
nem em um circulo e ao centro

demais pessoas cantam, batem pal-
mas e tocam instrumentos. E a mu-
sica que conduz o ritmo dos joga-
dores. Fazem o uso de instrumen-
tos como o berimbau, o pandeiro e
0 atabaque, que tém suas origens
na Africa, onde eram utilizados em
cerimonias e celebracdes. E muitas
das movimentacOes da capoeira
derivam de dangas e rituais africa-

dois capoeiristas executam movi-
mentos de ataque e defesa. As
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nos, que incorporavam acrobacias,
musica e elementos de combate.
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Entre os séculos XVI e XVIII, milhdes de africanos
foram arrancados de suas terras e trazidos para o Bra-
sil. Esses povos eram de véarias etnias e regides, como
Angola, Congo e Mogambique. Eles trouxeram consigo
uma rica heranca cultural que se mesclou e evoluiu
sob as duras condic¢Bes da escraviddo. Escravizados e
submetidos a trabalhos forcados, precisaram encontrar
uma forma de treinar para se defender. E foi em meio a
essa dor que surgiu a capoeira, uma luta que permitia
que eles se defendessem das brutais perseguicdes dos
capitdes do mato, cuja atribuicdo era capturar quem
havia fugido. Os senhores de engenho proibiam que
praticassem qualquer tipo de esporte. Assim, para nao
levantarem suspeitas, 0s capoeiristas adaptaram os
movimentos e adicionaram elementos
coreograficos e musicais, camuflando
seu verdadeiro significado e perfor-
mando como uma danga.

A capoeira foi ilegal por séculos.
No Brasil Império, era crime. Na Repu-
blica, vicio de “malandros”. Mesmo
apos a abolicdo da escravatura, a pra-
tica continuou sendo vista como sub-

Ill

cultura

A inserc¢do da capoeira no
ensino de ciéncia e fisica tem
potencial de ser uma
estratégia de “diversificagdo
do curriculo e ir
além, como um projeto
politico-epistemolégico de
descolonizagéo do saber

colocando a corporeidade como um método de ensino-
aprendizagem e operando uma fisica vivida.

Em relagdo ao subsidio legal para praticas educati-
vas envolvendo a capoeira, temos a lei n. 11.645/2008
[6], que altera a lei n. 9.394/1996, modificada pela lei
n. 10.639/2003, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da
rede de ensino a obrigatoriedade da tematica histdria e
cultura afro-brasileira e indigena. Além disso, esta pre-
visto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do
Ensino Médio a abordagem da histéria e da cultura
afro-brasileiras por meio da lei n. 10.639/2003 [7].

Destacamos, também, as problematizagdes feitas
pelo educador Paulo Freire, quando afirma o fato de
que a educacdo é politica, ou seja,
sobre quem decide, sobre quais con-
teudos, qual/que tipo de participacdo
0s estudantes, pais, comunidade esco-
lar e movimentos populares exercem
na educacdo e em termos de con-
teudos programaticos. Para Freire, o
didlogo comega na busca sobre esse
conteudo, sobre o que vai dialogar

versiva. S6 em 1937, sob o Estado
Novo, Getulio Vargas a reconheceu
como “esporte nacional”, ndo por acaso, mas em um
Brasil que buscava identidade. Porém, a capoeira
nunca pediu licenca. Sua esséncia nunca se submeteu a
institucionalizac¢do. Sobreviveu nas ruas, nas prisoes,
nos terreiros de mestres como Vicente Ferreira Pas-
tinha e Manuel dos Reis Machado (Mestre Bimba), que
a transformaram em filosofia pedagogica e sistema de
vida [1]. Em 2008, o Conselho Consultivo do Patriménio
Cultural do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN) reconheceu a capoeira como Patri-
monio Cultural Brasileiro [2,3]. E em 2014, a Organiza-
cdo das Nagdes Unidas para Educacgdo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) a declarou como Patriménio Imate-
rial da Humanidade - ndo como reliquia do passado,
mas como ciéncia viva da resisténcia. E essa dupla
patrimonializacdo simboliza a ressignificacdo de uma
arte que, outrora perseguida, hoje nas escolas, pode ser
mais que uma atividade extracurricular: pode ser fer-
ramenta pedagdgica, ponte entre a cultura ancestral e
o conhecimento cientifico.

Nesse sentido, a insercdo da capoeira no ensino de
ciéncia e fisica tem potencial de ser uma estratégia de
“diversificagdo cultural” do curriculo e ir além, como
um projeto politico-epistemologico de descolonizagdo
do saber [4]. Essa abordagem questiona alguns dos
pilares da educacdo cientifica tradicional e propde a
desconstrucdo do eurocentrismo cientifico, pois a cién-
cia e a fisica ensinada nas escolas ancora-se em um
canone que privilegia saberes hegemonicos, abstratos
e matematizados, silenciando a pluralidade cultural
presente nas escolas [5]. Ja a capoeira oferece um olhar
para educacdo cientifica a partir de outra perspectiva,
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com 0s sujeitos. Nessa visdo, ndo neu-
tra e politica, a questdo que se coloca é
saber que politica é essa, “a favor de quem e de que
estard o seu ensino, contra quem, a favor de que, con-
tra qué” [8, p. 152]. Portanto, a implementacdo de
temas que envolvem a histdria e a cultura indigena e
afro-brasileira, vai além de uma demanda curricular, é
um ato politico, de reparacdo histdrica.

Inclusive, a insercdo da temadtica capoeira possibi-
lita trazer em cena sujeitos e saberes muitas vezes
marginalizados quando traz o mestre de capoeira e
toda a sua sabedoria para a escola. E ainda, permite
reflexGes acerca de “quem pode ensinar?”, “o que pode
ser ensinado?”, e “como pode ser ensinado?”. Pois a
descolonizacdo ndo é sobre “incluir o outro”, mas sobre
desmantelar as estruturas que definem quem é “o ou-
tro” [9].

A capoeira, nesse sentido, ndo é apenas um recurso
pedagogico, é também denuncia e anuncio da educa-
cdo cientifica que herdamos e da qual podemos ainda
construir. Assim, o objetivo central deste trabalho é
promover a articulacdo entre conhecimentos fisicos e a
cultura afro-brasileira, por meio dos seguintes objeti-
vos especificos: 1) demonstrar caminhos para incor-
porar essa manifestacdo cultural; ii) sinalizar desafios e
potencialidades para aulas de ciéncia e fisica; e iii)
apresentar possibilidades de insercdo da lei n. 11.645/
2008 no ensino de ciéncias. Logo, o trabalho apresenta
uma proposta educativa a partir da tematica capoeira e
um relato de experiéncia que foi desenvolvido a partir
da intervencgdo em duas turmas do Ensino Médio em
uma escola publica do estado da Bahia, com estratégias
metodoldgicas adaptadas as dinamicas especificas de
cada grupo, permitindo uma andlise dos processos de
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ensino-aprendizagem. A coleta de dados ocorreu pela
observacdo com registro detalhado das interacfes e
pelas respostas das atividades realizadas na etapa da
aplicagdo do conhecimento.

2. Possibilidades didatico-metodolégicas para a
insercao da capoeira no ensino de ciéncias/fisica

Conforme ja mencionado, o planejamento da ativi-
dade teve como centro um texto sobre capoeira (Figs. 1
e 2) inspirado nos escritos de um cordel contempora-
neo, e esse género foi propositalmente escolhido
visando estabelecer uma comunicacdo mais efetiva
com os estudantes, promovendo uma abordagem dina-
mica e interativa dos conceitos fisicos presentes na
capoeira. E para além disso, o uso do cordel constitui
uma opgdo epistemoldgica que desafia a hierarquia
dos géneros textuais cientificos, estabelecendo uma
ponte entre o conhecimento académico e os saberes
cotidianos. Vale ressaltar também que o enfoque tedri-
co-fisico presente no texto foca em dois conceitos: cen-

tro de massa e momento, a chamada quantidade de
movimento.

Assim, a proposta educativa foi desenvolvida com
base nos pressupostos tedrico-metodolégicos dos Trés
Momentos Pedagdgicos [10]. As intervencdes seguiram
uma estrutura bdsica composta por: i) Problematizacdo
Inicial: leitura dirigida do texto “Quando o berimbau
comeca a tocar até a fisica ginga”, identificando concei-
tos fisicos; ii) Organiza¢do do Conhecimento: contex-
tualizacdo histérica da capoeira e discussdo conceitual
e demonstragdes praticas dos movimentos; e iii) Apli-
cacdo do Conhecimento: questionario envolvendo dis-
cussdes conceituais e tematicas. E valido situar que se
buscou fazer com que a capoeira e a fisica fossem ex-
planadas de forma interconectada e atrelada a exem-
plos outros, de acordo com o perfil e as duvidas dos
estudantes.

O planejamento da atividade, apresentado no
Quadro 1, foi pensado para duas aulas. A sugestdo é
que a sala seja disposta em uma meia lua, para facili-

“Quando o Berimbau comeca a tocar até a fisica ginga!”

“|EEEEEEE™ & um grilo
que ¢ dado no iniclo. antes
da roda comegar como
forma de cumprimenar os
presentes, chamar a forca
da capoeira e pedir licenga
e prolecdomo jogo. @

v

A ginga comega devagar, como quem conta um segredo. O
pé arrasta, o brago balancga, o tronco inclina, e o centro de
massa danga junto. E ele o mandachuva do equilibrio, o | refere-se habilidade do
ponto invisivel que decide se o bambeio vira queda ou fuga, | ¢apocira de surpreender o

Barbara Beatriz Pedroza Santos

IEEEEEE@! Olha o berimbau chamando! E l& vai a roda se formar, no terreiro de
asfalto ou no terreiro de barro batido, onde a poeira sobe no compasso do atabaque.
O mestre puxa a ladainha, os pés deslizam no chéo, e o corpo do capoeirista vira um
tratado de Fisica ambulante, sem férmulas no quadro, s6 na pele, no suor, no corpo e
no sangue que sabe o que é resistir.

Na roda de capoeira a
palavra “mandiga”

até enganar seu oponente

rabo-de-arraia ou rasteira. O corpo do capoeirista € UM | araves de movimentos

célculo de trapaga: parece que vai pra |4, mas vai pra ca, e | inesperados. @
Figura 01: Ginga na capoeira. a Fisica explica. Se o centro de massa fugir da base, tomba.
Fonte: Bérbara Pedroza (2025) Se ficar no eixo, vira mandinga.
Séo Bento Eis que o toque acelera, é Sdo Bento Pequeno, é Iy} —

Pequeno é um | Regional berrando no couro do berimbau. O jogo S
toque de | esquenta, e agora entra em cena o0 momento linear, a tal /’

berimbau muito
tradicional  na

da "quantidade de movimento". A perna que gira na

capoeira meia-lua de frente ndo é s6 osso e musculo: € massa
Regional % vezes velocidade, é p = m'v com sotaque de dendé. O  Figura 02: Movimento conhecido como

da agéo e reacao tem dono.

Mas a capoeira é sagacidade. E a sagacidade mora no impulso. Quando
o pé do adversario vem zunindo, o bom capoeirista ndo segura o golpe na cara,
ele aumenta o tempo da queda, rola no chdo como quem enrola o inimigo na
propria pressa. | = F-At: quanto mais tempo vocé leva pra cair, menos o chao
machuca vocé pois a forga de impacto € menor.
cairam sem quebrar, jogaram sem perder, e deixaram pra gente essa ciéncia de

uma luta que tinha que parecer danga.

No fim, a capoeira é Fisica que virou verso, calculo que virou
canto. Porque todo movimento tem uma equagdo, mas nenhuma
férmula explica direito o que € um corpo negro gingando no mundo,
movimento de | €quilibrando na corda bamba da histéria, entre o peso da chibata e

Rolé é um

fazerumlipode | a leveza do balango.
rolar no chdo,
por isso

aumenta o]

tempo @
impacto. ¥

rolé. Fonte: Bérbara Pedroza (2025)

martelo que estoura no ar ndo € so6 forga bruta, € fisica  Martelo. Fonte: Bérbara Pedroza(2025)
pura, é o corpo lembrando que, na hora da roda, até a lei

Rabo de arraia,
mela-lua de frente
¢ bananeira sao

Foi assim que os antigos | movimentos  de

capoeira.

Figura 04: Movimento de capoeira chamado de @ @g’@ ﬁ

E ai? Vamos jogar essa fisica no pé do berimbau? Porque, no terreiro da ciéncia, até Newton
tinha que aprender uma coisa ou outra com os mestres da roda...

Figura 1 - Texto produzido para a dinamica da proposta (Parte 1).
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O dia que um fisico entrou em uma roda de capoeira...

Dizem que certa vez um professor de Fisica, desses que s6 falam em Newton e Einstein,
resolveu entrar numa roda de capoeira na Bahia. O coitado achou que ia explicar os
movimentos com férmulas, mas a roda explicou primeiro.
Mal o professor chegou na roda, ja foi logo gritando: "Esse movimento tem centro de
massa deslocado!"”, quando tentou fazer uma bananeira e caiu feito manga madura. O
mestre s6 comentou: "Negdcio é sentir o eixo, doutor, ndo calcular no papel.”
Ai o fisico viu um camarada girando no rabo de arraia e saiu gritando: “Momento angular
conservado! mvr = constante!" S6 que esqueceu de calcular o pé do adversario, levou
uma voadora que mudou seu "momento linear" bruscamente. "Ué, mas 2F = Ap/At!"
reclamou, esfregando a costela.
Quando tentou cair no rolé, calculou o impulso: "Se eu aumentar At, a forga F diminui!"
e de fato, rolou bonito. Mas na hora de levantar, travou: "Preciso de torque adicional para
vencer a inércia!" A galera da roda ja ndo aguentava de rir. O mestre, rindo, puxou seu
brago: "Aqui, meu doutor, o que manda é o corpo, nao a lousa."
No final, o mestre resumiu: "A fisica da capoeira se aprende no corpo, doutor. Centro de
massa é no gingado, momento t& no golpe, e impulso t& na malandragem de cair pra
levantar.”

O fisico saiu da roda mancando, mas com um caderno cheio de anotagdes:

"Capoeira: sistema dindmico nao-linear onde >Forgas = Axé!"

Figura 2 - Texto produzido para a dinamica da proposta (Parte 2).

Quadro 1: Proposta de organiza¢do da aula nos Trés Momentos Pedagogicos.

Momentos

Desenvolvimento

Problematizagdo inicial

Distribuicdo e leitura do texto.
Os alunos devem ser orientados a destacar os conceitos de fisica que identificarem no texto.
Didlogo sobre a histéria da capoeira e/ou canto da ladainha.
Dinamica de ir perguntando aos estudantes quais conceitos de fisica eles identificaram no texto e ir
escrevendo esses conceitos no quadro.
A ideia € partir dessas palavras para construir o conhecimento sobre 0s conceitos.

Organizacdo do
conhecimento

O desenvolvimento pode ser segmentado em duas partes:

1* Etapa - Utilizar a dinamica da cadeira e o equilibrio da régua para exemplificar o conceito de cen-
tro de massa. Em seguida, relacionar com algum movimento da capoeira, demonstrando com a par-
ticipa¢do de um estudante ou professor ou por meio de um video ilustrativo.

2* Etapa - Explorar similaridades entre exemplos diversos que envolvam quantidade de movimento,
tais como:

Apresentar e discutir um video sobre um campeonato de tapas na cara (é uma competicdo esportiva
em que dois competidores disputam, a cada rodada, quem consegue dar o melhor tapa no rosto,
vencendo aquele que melhor resistir aos golpes).

Discutir sobre um jogo de handebol com bolas de materiais diferentes (maior e menor densidade),
explicitando a importancia da massa e da velocidade para a compreensdo da quantidade de movi-
mento.

Aplicacdo do
conhecimento

Por fim, aplicar uma atividade que trabalhe os conhecimentos vistos em aula, ndo apenas fisicos,
mas também historicos e culturais relacionados a capoeira e ao ensino de ciéncias e fisica.
A sugestdo é que a atividade seja composta por questdes objetivas simples.

tar a interacdo dialdgica em uma perspectiva frei-
reana. Ou seja, aquela que ocorre por um pProcesso
ativo, de interacdo, de problematizacoes. Visto que a
educacdo, nessa visdo, ndo se faz “de A para B ou de A
sobre B, mas de A com B, mediatizados pelo mundo”
(11, p. 116].

Na Problematizacdo Inicial, intentamos a opgdo de
contar a histdria da capoeira por meio do canto de uma
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ladainha, que sdo musicas/canticos declamados duran-
te as rodas de capoeira. Afinal, é por meio da oralitura
que ocorre a constru¢do do conhecimento na capoeira,
e isso desafia a hegemonia do texto escrito como Unica
forma vdlida de conhecimento [12]. Esse método tem a
capacidade de recuperar a tradicdo oral africana como
tecnologia educacional que estabelece uma pedagogia
do corpo e da voz.

A Fisica na Escola, v. 24, 2026



Ademais, a Organizacdo do Conhecimento foi reali-
zada por meio de atividades vivenciais, como a dina-
mica da cadeira para compreensao do centro de massa
e da andlise de movimentos reais da capoeira, seja por
demonstragdes ao vivo (quando possivel) ou recursos
audiovisuais. Ela deve prezar por diversos exemplos
que conversem com a realidade dos estudantes, tais
como: esportes, tentar se equilibrar em pé com uma
Unica perna, danca etc., tudo isso sem fragmentar o
conhecimento e mantendo uma dinamica dialdgica e
interdisciplinar entre a capoeira, a historia e a fisica. E
por fim, a Aplicacdo do Conhecimento consolida a
aprendizagem por meio de atividades com enfoque
conceitual, apresentacdes sobre a temdtica e resolugéo
de uma situacdo-problema. A opcdo pelos Trés Mo-
mentos Pedagdgicos se da pela busca em auxiliar os es-
tudantes a sairem do ambito passivo, apenas do
recebimento de informacoes, e a terem, de fato, uma
aprendizagem mais ativa e significativa que, nesse sen-
tido, deve integrar dimensdes conceituais, histéricas e
culturais relacionadas a capoeira e ao ensino de cién-
cias e fisica.

3. Corpo, voz e cultura afro-brasileira na fisica:
relato de experiéncia sobre uma pratica
decolonial

Foram realizadas intervencfes pedagogicas por
dois estudantes de um curso de licenciatura em fisica e
pelo professor supervisor, em duas turmas do segundo
ano do Ensino Médio, com aproximadamente 24 estu-
dantes cada, nas quais a capoeira emergiu como tema
decolonial para as aulas de fisica. Na
Turma A, organizada em meia-lua, o
arranjo espacial por si s6 ja constituia
uma mensagem pedagogica, rom-
pendo com a hierarquia tradicional da
sala de aula e criando condigdes para
um didlogo mais horizontal. Assim, a
apresentacdo histérica da capoeira foi
0 ponto de partida para problematizar
conceitos fisicos e, também, questdes
sociais e culturais mais amplas. Asso-
ciando-se a capoeira a conceitos fisicos
indiretamente, nessa turma ndo foi
cantada a ladainha. Solicitou-se que,
durante a leitura do texto (Fig. 1), os

A opcao pelos Trés
Momentos Pedagégicos se
dd pela busca em auxiliar os
estudantes a sairem do
ambito passivo, apenas do
recebimento de informacgoes,
e a terem, de fato, uma
aprendizagem mais ativa e
significativa que, nesse
sentido, deve integrar
dimensoes conceituais,
histéricas e culturais
relacionadas a capoeira e ao
ensino de ciéncias e fisica

da mesma forma que é contada pelos povos que a
constituiram, percebendo uma abertura maior para
isso na turma B, optou-se por realizar o canto de uma
ladainha:

Que navio é esse que chegou agora/ E o navio negreiro
com o0s escravos de Angola/ Vem gente de Cambinda,
Benguela e Luanda/ Eles vinham acorrentados pra
trabalhar nessas bandas/ Aqui chegando ndo per-
deram a sua fé/ Criaram o samba, a capoeira e 0 can-
domblé. (“Quando venho de Luanda”, Mestre Toni
Vargas)

Apesar do que diz a ladainha, a capoeira ndo nas-
ceu no Brasil, ela apenas se reinventou aqui. Nesse
momento, todos os estudantes demonstraram atencao
durante a musica. Ao término, analisaram-se trechos
especificos do texto distribuido, identificando conceitos
fisicos. Contudo, em comparacdo com a turma anterior,
destaca-se uma menor associacdo, talvez por demons-
trar um perfil de turma de estudantes mais passiva,
conforme relatos de alguns docentes da escola.

Na turma A, para ilustrar o centro de massa (CM),
uma estudante foi chamada para participar de uma
demonstracgdo: ela foi orientada a tentar levantar-se de
uma cadeira mantendo os joelhos em um angulo de
90°, sem usar os bracos ou inclinar o corpo para frente.
Dessa forma, percebeu-se que o movimento era impos-
sivel sem deslocar o centro de massa, e essa dinamica
gerou muita interacdo entre os estudantes. Com isso,
evidenciou-se que o centro de massa, de modo geral,
esta localizado aproximadamente um palmo acima do
umbigo, ou seja, ndo no meio do cor-
PO, ja que os seres humanos possuem
uma distribuicdo de massa desigual. Ja
na turma B, talvez pela disposicdo
espacial e falta de demonstracdo de
animacdo por parte dos estudantes,
optou-se por pedir que os estudantes
fizessem o experimento de se levantar
da cadeira cada um no seu lugar. Isso
ndo gerou todo aquele processo dialo-
gico para construcdo do conheci-
mento. Portanto, para ilustrar esses
conceitos, em ambas as turmas, foi uti-
lizado o exemplo de uma régua homo-
génea, cujo centro de massa 0s alunos

estudantes identificassem trechos que

remetessem a conceitos da fisica. Em

seguida, eles compartilharam suas observacoes e a
professora foi escrevendo essas palavras no quadro
para que, a partir delas, se iniciasse a construgdo do co-
nhecimento com os estudantes.

A aplicacdo das aulas nas duas turmas seguiu
caminhos diferentes. Na turma B, foi mantida a dis-
posicdo tradicional de carteiras e, apos a dindmica de
leitura do texto, apresentou-se uma breve explanacao
sobre a histéria da capoeira. Para contar essa histéria
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rapidamente identificaram como es-

tando no meio e foram feitos também

diversos desenhos em que foi pedido para que os alu-

nos encontrassem o CM; isso permitiu que por meio do

desenho de discos ocos e bumerangues eles perce-

bessem que o CM néo necessariamente estd em uma
regido que possui massa.

Em seguida, seria exibido um video para relacionar

0 CM ao movimento de meia-lua de frente. No entanto,

na turma A havia uma estudante que praticava

capoeira, e ela foi convidada a demonstrar o movi-
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mento no centro da sala. Outro estudante também par-
ticipou, auxiliando na demonstracdo, o que tornou a
explicacdo mais interessante do que o préprio video.
Essa demonstracdo exemplificou de maneira singular o
que Walsh [13] denomina de “pedagogia insurgente”: o
saber tradicional, normalmente marginalizado no
espaco escolar, foi reconhecido como fonte legitima de
conhecimento cientifico. Vale dizer que esses estu-
dantes, que foram muito participativos na aula, apre-
sentam um perfil, conforme relato do professor da
turma, desinteressado, surpreendendo
0 préprio professor e também a turma.
Ap0s a participacdo na execugdo dos
movimentos, 0s estudantes engaja-
ram-se ativamente na aula, reforcan-
do a importancia de aproximar os
conceitos cientificos das suas vivén-
cias. Esse engajamento ilustra o poder
transformador da pedagogia freireana
quando consegue estabelecer o que o
autor chamava de “vinculo entre o
saber escolar e o saber de experiéncia
feito” [14].

Entdo, a partir da demonstracdo
do movimento de meia-lua de com-

Essas experiéncias
evidenciaram
potencialidades dessa
temdtica que se manifestam
tanto na identificagéo
pessoal que alguns
estudantes demonstraram
com o assunto quanto na
capacidade de outros,
mesmo sem vivéncia direta
com a capoeiraq,
estabelecerem paralelos
entre esse conhecimento
especifico e suas realidades

na turma A, devido a maior interacdo, surgiram diver-
sas duvidas sobre o futebol que levaram a discussdes
sobre como a rapidez com que vocé chuta a bola influ-
encia na altura e na distancia a que ela chega. Pergun-
taram também sobre boxe e muay thai e tivemos a
oportunidade de discutir sobre forca de impacto, velo-
cidade do soco e conceitos afins. Além disso, dentro das
discussdes sobre estabilidade surgiram duvidas sobre
apresentacgdes de circo e o tutu utilizado pelas bailari-
nas e todas as duvidas levaram a uma intensa discus-
sdo e debate. Na turma B, que tem um
perfil mais timido, basicamente os
exemplos levantados foram aqueles
problematizados pelos professores,
que foram conduzindo a dindmica de
acordo com a pouca participacao e a
tentativa de anima-los. Ao final, nas
duas turmas, foi distribuido um exer-
cicio de multipla escolha que abor-
dava tanto os conceitos fisicos quanto
os elementos culturais da capoeira
discutidos em aula.

De modo geral, percebeu-se que o
planejamento é um “esqueleto”: cada
turma tem caracteristicas proprias

passo, introduziu-se outro conceito: a

quantidade de movimento, ainda que de forma indire-
ta. Um dos exemplos utilizados foi o de uma competi-
cdo de tapa na cara, em que 0s participantes usam
técnicas para aumentar o impacto. Explorando essa
palavra-chave, os estudantes perceberam que, para
gerar maior impacto, os competidores levam o brago
para tras, aumentando a velocidade do tapa. Quando
questionados sobre o motivo pelo qual os capoeiristas
giram no movimento de meia-lua, eles prontamente
associaram o gesto ao aumento da velocidade. Além
disso, argumentou-se que a quantidade de movimento
(tratada inicialmente como “impacto”) também depen-
de da massa do objeto. Para ilustrar, usou-se o exemplo
de um navio em movimento e de um jogo de handebol
em que o goleiro precisava segurar dois arremessos:
um com uma bola de handebol e outro com uma bola
de boliche, ambas lancadas na mesma velocidade. Os
estudantes concluiram que o impacto seria diferente
devido a diferenca de massa. Todavia, diferentemente
da turma A, na turma B nenhum estudante quis de-
monstrar 0 movimento de meia-lua de compasso,
mesmo apods a pergunta. Para manter o engajamento, a
professora executou outro passo, o role, encerrando a
discussdo sobre centro de massa.

Na abordagem da quantidade de movimento, 0s
exemplos do tapa e das bolas de handebol e boliche,
com os estudantes reconhecendo a influéncia da velo-
cidade e da massa, a discussao sobre carros antigos e
Novos, em que se argumentou que a nogdo de que car-
ros novos “quebram mais facil” é fisicamente equivo-
cada, foram abordados em ambas as turmas. Todavia,
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que moldam o andamento da aula. Na
primeira, o tempo foi distribuido uniformemente entre
0s temas; na segunda, o foco deslocou-se para a quanti-
dade de movimento. Isso evidencia que cada aula é
Unica, pois apesar do mesmo planejamento, a adapta-
bilidade do professor é fundamental, seja para ajustar
o conteudo, seja para lidar com os multiplos interesses
(ou a falta deles) dos estudantes.

Essas experiéncias evidenciaram potencialidades
dessa temadtica que se manifestam tanto na identifica-
cdo pessoal que alguns estudantes demonstraram com
0 assunto quanto na capacidade de outros, mesmo sem
vivéncia direta com a capoeira, estabelecerem para-
lelos entre esse conhecimento especifico e suas reali-
dades. Esse processo resultou, de forma significativa,
em um engajamento mais ativo por parte dos estu-
dantes.

Contudo, para além disso, temos os desafios em
como captar a atenc¢do de estudantes dispersos, hipera-
tivos ou usando celulares. Sdo situacoes que levam a
reflexdo sobre estratégias pedagdgicas e sua eficacia. £
crucial entender que nem todos os estudantes serdo
alcancados, mesmo em aulas dindmicas como essas.
Vale citar inclusive que essa diferenca de engajamento
entre as turmas ndo deve ser interpretada como falha
metodoldgica, mas como reconhecimento de que cada
grupo constroi seu proprio caminho de aprendizagem
[14]. Sobre os desafios encontrados, como a dispersdo
de alguns estudantes, principalmente na turma B,
longe de invalidarem a abordagem, reforcam sua rele-
vancia. Eles nos lembram que a educacdo transforma-
dora é um processo constante de construcdo e recons-
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trucdo, onde cada pequeno avanco representa uma
vitéria contra a alienacdo e a reproducdo acritica do
conhecimento.

4. Consideracoes finais

Nessa aula, a valorizagdo de saberes subjugados se
manifesta ao integrar a capoeira, uma manifestacdo
cultural afro-brasileira historicamente marginalizada,
como eixo central para o ensino de fisica, reconhe-
cendo-a ndo apenas como pratica corporal, mas como
fonte legitima de conhecimento. A proposta desafia a
hierarquia epistémica eurocéntrica, que tradicional-
mente exclui saberes ndo ocidentais. A inclusdo de
ladainhas e a oralitura como metodologia pedagdgica,
além da participacdo de estudantes
capoeiristas, reposiciona a cultura
afro-brasileira como produtora de
ciéncia. Essa abordagem, alinhada as
leis 10.639/2003 e 11.645/2008, trans-
forma a aula em um ato politico de
reparacgdo historica, onde a capoeira
deixa de ser tratada como uma ex-

A experiéncia reforca que a
educacao cientifica pode ser
um espaco de resisténcia e
transformagéo quando se
abre para didlogos com
outros saberes

engajamento entre as duas turmas participantes. Ques-
tOes logisticas, como atrasos e disposicdo da sala, e a
dificuldade em captar a atencao de todos os estudantes
requerem estratégias criativas, mas nao necessaria-
mente em formas superdimensionadas ou teatraliza-
das, a exemplo da inclusdo de demonstracoes praticas
e didlogos que partam do conhecimento prévio dos
estudantes.

Por outro lado, a abordagem mostrou-se potente ao
conectar conceitos fisicos a vivéncias culturais, tor-
nando a aprendizagem mais relevante. A participacdo
de uma estudante capoeirista, por exemplo, transfor-
mou-se em um momento central da aula, demonstran-
do como a valorizagdo dos saberes dos estudantes pode
gerar maior envolvimento.

Por fim, a experiéncia reforca que
a educacdo cientifica pode ser um es-
paco de resisténcia e transformacédo
quando se abre para didlogos com ou-
tros saberes. A capoeira, como patri-
moénio cultural e ferramenta peda-

pressdo marginalizada para se tornar

uma tecnologia educacional decolonial, capaz de co-
nectar conceitos abstratos a corporeidade e a resistén-
cia cultural.

Os resultados observados sugerem que essa abor-
dagem ndo apenas facilita a aprendizagem conceitual,
mas transforma a propria natureza da relacdo educa-
tiva, tornando-a mais dialdgica e inclusiva. A experi-
éncia demonstra que é possivel conciliar rigor
cientifico com valorizacdo de saberes ndo-hegemoni-
cos, abrindo caminho para uma educac¢do cientifica
verdadeiramente democratica e emancipatéria.

Além disso, a experiéncia de integrar capoeira ao
ensino de fisica revelou-se altamente significativa em
aprendizados, tanto pelos desafios enfrentados quanto
pelas potencialidades identificadas. A aplicagdo mos-
trou que o resultado satisfatério da aula depende da
flexibilidade do professor para adaptar-se as dinamicas
de cada turma, como evidenciado pela diferenca de
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